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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для  2 класса рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю) и составлена на основе:

· требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО);

·  авторской программы В.И. Лях, А.А. Зданевич;

·  Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов; Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич «Физическая культура». 2012 г. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
 

По окончании изучения курса учащийся научится:
· Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса 
(с помощью специальной таблицы).
· Выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· Выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· Выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· Выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);
· Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

 
Ученик получит возможность научиться:
· Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· Выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· Играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощенным правилам;
· Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· Выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные:

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
Проявление положительных качеств личности, умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.



Предметные:

Знания по истории и развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки. Лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Мета предметные:

Владение умением достаточно полно и точно формулировать цел и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.
Выявлять причины и следствия простых явлений. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)


Содержание учебного предмета

	№ п/п
	
Тематический блок
	
Кол-во часов
	
Проектная(исследовательская) деятельность
	Количество и форма контроля

	
	
	
	
	Тест
	Контро-
льная работа

	1
	Знания о физической культуре
	7
	1
	1
	

	2
	Способы двигательной деятельности
	8
	1
	2
	

	3
	Физическое совершенствование
	67
	5
	5
	

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	20
	6
	8
	

	
	Всего:
	102ч
	
	
	




Календарно-тематический план

	
№ урока
	
Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Инструктаж по ТБ по физической культуре.
	1
	
	
	

	2
	Медленный бег, игра «смирно»
	1
	
	
	

	3
	Совершенствование бега 30 м. Футбол.
	1
	
	
	

	4
	Ходьба и бег в колоннах, бег 30м.
	1
	
	
	

	5
	Прыжок в длину с места. Игра. Футбол.
	1
	
	
	

	6
	Совершенствование прыжок в длину с места.
	1
	
	
	

	7
	Закрепить технику бега 30м, со старта.
	1
	
	
	

	8
	Техника челночного бега 3*10 м.
	1
	
	
	

	9
	Совершенствование челночного бега 3*10 м.
	1
	
	
	

	10
	Зачет бег в медленном темпе 6 мин.
	1
	
	
	

	11
	Зачет челночный бег 3*10м.
	1
	
	
	

	12
	Подвижные игры «Космонавты», «удача».
	1
	
	
	

	13
	Зачет наклон туловища вперед. Игра.
	1
	
	
	

	14
	Бег до 1000м бег учета времени.
	1
	
	
	

	15
	Совершенствование подтягивание, игра.
	1
	
	
	

	16
	 Метание набивного мяча. Игра.
	1
	
	
	

	17
	Строевые упражнения, метание мяча.
	1
	
	
	

	18
	Зачет метание малого мяча.
	1
	
	
	

	19
	Техника бросков и ловли мяча.
	1
	
	
	

	20
	Закрепить техника броска и ловли мяча.
	1
	
	
	

	21
	Полоса препятствий, игра
	1
	
	
	

	22
	Зачет . подтягивание на перекладине.
	1
	
	
	

	23
	Гонка мячей, зачет полоса препятствий.
	1
	
	
	

	24
	Закрепление подтягиваний.
	1
	
	
	

	
	
	1
	
	
	

	25
	Техника безопасности по гимнастике. Олимпийские игры. Г.Т.О.
	1
	
	
	

	26
	Строевые упражнения. Акробатика.
	1
	
	
	

	27
	Учить лазанье по наклонной скамейке. Игра.
	1
	
	
	

	28
	Правила игры в баскетбол. Ведение.
	1
	
	
	

	29
	 Лазанье по канату, стенке. Игра.
	1
	
	
	

	30
	Преодоление бревна высота 60см.
	1
	
	
	

	31
	Ведение б/мяча, правой рукой. Игра.
	1
	
	
	

	32
	Равновесие на бревне. Игра.
	1
	
	
	

	33
	Ведение б/мяча, провой-левой рукой. 
	1
	
	
	

	34
	Стойка на лопатках. Игра.
	1
	
	
	

	35
	Повторить захват ногами канат. Игра.
	1
	
	
	

	36
	Обводка фишек, игра в мяч в кольцо.
	1
	
	
	

	37
	Закрепление стойка на лопатках, кувырок.
	1
	
	
	

	38
	Зачет кувырок вперед в сторону.
	1
	
	
	

	39
	Закрепление обводка фишек. Игра.
	1
	
	
	

	40
	Учить перекат вперед из стойки на лопатках.
	1
	
	
	

	41
	Совершенствование канат. Игра.
	1
	
	
	

	42
	Ловля б/мяча на месте.
	1
	
	
	

	43
	Совершенствование упражнений на бревне.
	1
	
	
	

	44
	Акробатика кувырки вперед. Игра.
	1
	
	
	

	45
	Закрепление ловля б/мяча на месте.
	1
	
	
	

	46
	Повторить висы, лазанье по канату.
	1
	
	
	

	47
	Зачет лазанье по канату. Игра.
	1
	
	
	

	48
	ТБ по лыжной подготовке
	1
	
	
	

	49
	Построение с лыжами в руках в шеренгу.
	1
	
	
	

	50
	Повторить технику упражнений с б/мячом.
	1
	
	
	

	51
	Повороты переступанием на месте.
	1
	
	
	

	52
	Совершенствование скользящего хода.
	1
	
	
	

	53
	Ловля и передача б/мяча. Игра.
	1
	
	
	

	54
	Зачет: попеременный двушажный ход.
	1
	
	
	

	55
	Эстафета на дистанции 500 м.
	1
	
	
	

	56
	Броски по кольцу после ведения.
	1
	
	
	

	57
	Закрепление-броски по кольцу после ведения.
	1
	
	
	

	58
	Зачет: одновременный двушажный ход.
	1
	
	
	

	59
	Закрепление техники лыжных ходов.
	1
	
	
	

	60
	Зачет: броски по кольцу после ведения мяча.
	1
	
	
	

	61
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	1
	
	
	

	62
	Зачет: одновременный одношажный ход.
	1
	
	
	

	63
	Передача мяча в парах, тройках. Игра.
	1
	
	
	

	64
	Катание с горки, техника торможения способом «плуга».
	1
	
	
	

	65
	Зачет: одновременный бесшажный ход. 
	1
	
	
	

	66
	Закрепление-передача мяча в парах, тройках.
	1
	
	
	

	67
	ОФП. Эстафета с баскетбольным мячом.
	1
	
	
	

	68
	Передача мяча в парах, тройках. Игра.
	1
	
	
	

	69
	Зачет :передача мяча в парах, тройках.
	1
	
	
	

	70
	Беговые упражнения, прыжки, эстафеты.
	1
	
	
	

	71
	Упражнения на выносливость. Игра.
	1
	
	
	

	72
	Баскетбольное упражнение восьмерка. Игра.
	1
	
	
	

	73
	СПФ. Упражнения на ловкость.
	1
	
	
	

	74
	Прыжковые упражнения .Игра.
	1
	
	
	

	75
	Закрепление-упражнение восьмерка.
	1
	
	
	

	76
	ОРУ с гимнастическими палками, КУ бег 4*15 м
	1
	
	
	

	77
	Подведение итогов. Дозачет.
	1
	
	
	

	78
	ТБ по легкой атлетике, правила предупреждения травм. История олимпийских игр.
	1
	
	

	

	79
	Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	80
	ОРУ в движении. Закрепление техники прыжка в длину..
	1
	
	
	

	81
	Передача мяча со сменой мест. Игра.
	1
	
	
	

	82
	Медленный бег до 5 мин. Прыжок в длину.
	1
	
	
	

	83
	Зачет: прыжок в длину. Бег 5 мин.
	1
	
	
	

	84
	Беговые упражнения. Игра футбол.
	1
	
	
	

	85
	Метание малого мяча в цель 1*1 м с 8 м
	1
	
	
	

	86
	Закрепление метания мяча. Бег 5 мин.
	1
	
	
	

	87
	Скоростная выносливость. Игра.
	1
	
	
	

	88
	Зачет: прыжок с места. Метание мяча.
	1
	
	
	

	89
	Зачет: метание мяча в цель. Игра.
	1
	
	
	

	90
	Бег 500 м. Игра. Пионер бол
	1
	
	
	

	91
	Бег 60 м с низкого старта. Кросс 1000 м.
	1
	
	
	

	92
	Прыжок в длину с разбега. Игра.
	1
	
	
	

	93
	Зачет: бег 500 м. Игра.
	1
	
	
	

	94
	Закрепление прыжка в длину с разбега. Зачет: кросс 1000м.
	1
	
	
	

	95
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	96
	Технико-тактические упражнения с ф/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	97
	Зачет: прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	98
	Беговые упражнения. Эстафеты.
	1
	
	
	

	99
	Закрепление технико-тактических упражнений с б/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	100
	Зачет: Челночный бег 3*10м.Игра.
	1
	
	
	

	101
	Медленный бег до 5 мин. Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	

	102
	Подведение итогов. Задание на каникулы.
	1
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