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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 6 класса рассчитана на 68 часа (2 часа в неделю) и составлена на основе:
· требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 
· [bookmark: _Toc343949357]авторской программы В.И. Лях, А.А. Зданевич; 
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1- 11 классов; Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич  «Физическая культура». 2012г.


Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

Ученик научится: 
-использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
-подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне»(ГТО);
-практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
-практически использовать приемы защиты и самообороны;
-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
-взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности. Оказывать помощь в организации занятий. Освоении новых двигательных физической подготовленности.
Ученик получит возможность научится:
-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.









Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные:

Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
Проявление положительных качеств личности, умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.


Предметные:

Знания по истории и развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки. Лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Мета предметные:

Владение умением достаточно полно и точно формулировать цел и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.
Выявлять причины и следствия простых явлений. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)



















[bookmark: _GoBack]Содержание учебного предмета


	№ п/п
	
Тематический блок
	
Кол-во часов
	
Проектная(исследовательская) деятельность
	Количество и форма контроля

	
	
	
	
	Тест
	Контро-
льная работа

	1
	Знания о физической культуре
	3
	1
	1
	

	2
	Способы двигательной деятельности
	4
	1
	1
	

	3
	Физическое совершенствование
	36
	8
	9
	

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	25
	7
	6
	

	
	Всего:
	68ч
	
	
	




Календарно-тематический план

	
№ урока
	
Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Инструктаж по ТБ по физической культуре, раздел Л/А. 
	1
	
	
	

	2
	Бег 30 м с высокого старта. Подготовка к ГТО. 
	1
	
	
	

	3
	Зачет 30 м обучение прыжка в длину. 
	1
	
	
	

	4
	Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1
	
	
	

	5
	Зачет прыжок в длину с разбега. 
	1
	
	
	

	6
	Зачет: челночный бег 3 *10 м. 
	1
	
	
	

	7
	Совершенствование метание мяча .
	1
	
	
	

	8
	Кросс 800 .1000м прыжок в длину зачет.
	1
	
	
	

	9
	Зачет: метание малого мяча.
	1
	
	
	

	10
	Зачёт наклон туловища вперёд. Игра.
	1
	
	
	

	11
	Зачёт сгибания - разгибания рук в упоре.
	1
	
	
	

	12
	Зачёт, отжимание. Игра 3*3 человека.
	1
	
	
	

	13
	Зачёт прыжок в длину с места. Подтягивание.
	1
	
	
	

	14
	Техника ведения б\мяча.
	1
	
	
	

	15
	Учить бросок в кольцо
	1
	
	
	

	16
	Зачёт прыжок в длину с места, баскетбол.
	1
	
	
	

	17
	ТБ на уроках гимнастики акробатика.
	1
	
	
	

	18
	Акробатика. Лазание по канату.
	1
	
	
	

	19
	Защита проектной работы: Мышцы в теле человека.
	1
	
	
	

	20
	Зачет: кувырки вперед. Игра баскетбол.
	1
	
	
	

	21
	Комплекс УГГ. КУ наклон сидя на полу.
	1
	
	
	

	22
	Разучивание акробатических соединений.
	1
	
	
	

	23
	Зачет: скакалка. Закрепление лазания по канату.
	1
	
	
	

	24
	Совершенствование акробатических упражнений.
	1
	
	
	

	25
	КУ-подтягивание, прыжки
	1
	
	
	

	26
	Лазание по гимнастическому канату-зачет. Игра.
	1
	
	
	

	27
	Учить опорный прыжок через коня.
	1
	
	
	

	28
	Перекладина, закрепление опорного прыжка.
	1
	
	
	

	29
	Совершенствование упражнений на перекладине
	1
	
	
	

	30
	Зачет: опорный  прыжок через коня
	1
	
	
	

	31
	Зачет: упражнения на перекладине. Игра
	1
	
	
	

	32
	Повторение верхнего паса в движении( волейбол).
	1
	
	
	

	33
	Верхний пас в парах и тройках. Отработка нижнего паса.
	1
	
	
	

	34
	Закрепление нижнего паса в парах.
	1
	
	
	

	35
	Чередование верхнего и нижнего приема мяча. Игра в волейбол.
	1
	
	
	

	36
	Отработка прыжка. Игра.
	1
	
	
	

	37
	Эстафета на дистанции 500 м. Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	38
	Изучения техники нападения в волейболе.
	1
	
	
	

	39
	Закрепление техники нападения в волейболе.
	1
	
	
	

	40
	Совершенствование техники нападения в волейболе..
	1
	
	
	

	41
	Изучение правильной расстановки в игре. Игра.
	1
	
	
	

	42
	Защита проектной работы: здоровый образ жизни.
	1
	
	
	

	43
	Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	44
	Улучшение физических качеств, упражнения на выносливость.
	1
	
	
	

	45
	Подготовка к зачету по ГТО,
	1
	
	
	

	46
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1
	
	
	

	47
	Технические упражнения с баскетбольным мячом
	1
	
	
	

	48
	Баскетбольное упражнение восьмерка. Игра.
	1
	
	
	

	49
	Закрепление-упражнение восьмерка.
	1
	
	
	

	50
	ОРУ с гимнастическими палками, КУ бег 4*15 м
	1
	
	
	

	51
	Подведение итогов. Дозачет.
	1
	
	
	

	52
	ТБ по легкой атлетике, правила предупреждения травм. История олимпийских игр.
	1
	
	

	

	53
	Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	54
	ОРУ в движении. Закрепление техники прыжка в высоту.
	1
	
	
	

	55
	Медленный бег до 5 мин. Прыжок в высоту.
	1
	
	
	

	56
	Зачет: прыжок в высоту. Бег 5 мин.
	1
	
	
	

	57
	Беговые упражнения  Подготовка к Г Т О
	1
	
	
	

	58
	Зачет: прыжок с места. Метание мяча в цель
	1
	
	
	

	59
	Бег 60 м с низкого старта. Кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	60
	Прыжок в длину с разбега. Кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	61
	Зачет челночный бег 3*10 м. Игра.
	1
	
	
	

	62
	Закрепление прыжка в длину с разбега. Зачет: кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	63
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	64
	Зачет: прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	65
	Метание малого мяча на дальность 150 гр.
	1
	
	
	

	66
	Зачет: метание малого мяча на дальность 150 гр. Игра.
	1
	
	
	

	67
	Медленный бег до 5 мин. Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	

	68
	Подведение итогов. Задание на каникулы.
	1
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