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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 8 класса рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю) и составлена на основе:
· требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 
· [bookmark: _Toc343949357]авторской программы В.И. Лях, А.А. Зданевич; 
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1- 11 классов; Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич  «Физическая культура». 2012г.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

Требования к уровню подготовки
знать/понимать:
-влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
-правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и обороне».
уметь:
-выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
-выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
-преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
-выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
-осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
-подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
-организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
-активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;
-понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету;
Выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-оздоровительного 


комплекса «Готов к труду и обороне».
Практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
Практически использовать приемы защиты и самообороны.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные:

-Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-Проявление положительных качеств личности, умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
-Проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей;
-Оказание бескорыстной помощи сверстникам;

Предметные:

-Знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном  их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
-Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.)
-Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные :
-Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
-Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
-Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.
-Выявлять причины и следствия простых явлений. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
-Самостоятельно организовывать взаимодействие в группе (определять 
общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)








[bookmark: _GoBack]Содержание учебного предмета


	№ п/п
	
Тематический блок
	
Кол-во часов
	
Проектная(исследовательская) деятельность
	Количество и форма контроля

	
	
	
	
	Тест
	Контро-
льная работа

	1
	Знания о физической культуре
	3
	1
	1
	

	2
	Способы двигательной деятельности
	4
	1
	1
	

	3
	Физическое совершенствование
	63
	12
	11
	

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	32
	11
	10
	

	
	Всего:
	102ч
	
	
	




Календарно-тематический план

	
№ урока
	
Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Инструктаж по ТБ по физической культуре, раздел Л/А.
	1
	
	
	

	2
	Техника низкого старта, бег до двух минут.
	1
	
	
	

	3
	Закрепление: низкий старт, бег 30 м.
	1
	
	
	

	4
	Совершенствование низкого старта, прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	

	5
	Зачет: бег 30 м, закрепление :прыжок в длину с разбега
	1
	
	
	

	6
	Зачет: бег 60 м, учить метание малого мяча на дальность
	1
	
	
	

	7
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Подготовка к ГТО,
	1
	
	
	

	8
	Зачет: прыжок в длину с разбега. Игра.
	1
	
	
	

	9
	Развитие координации и ловкости.
	1
	
	
	

	10
	Кросс м-1500 м,д-1000 м. Пионер-бол.
	1
	
	
	

	11
	Челночный бег 3*10 м.
	1
	
	
	

	12
	Зачет: метание малого мяча на дальность.
	1
	
	
	

	13
	Зачет: кросс м-1500 м,д-1000 м
	1
	
	
	

	14
	Баскетбол, техника передачи и ловли мяча
	1
	
	
	

	15
	Совершенствование техники быстрых передач мяча
	1
	
	
	

	16
	Зачет: пресс. Упражнения с гимнастической скакалкой.
	1
	
	
	

	17
	Техника ведения баскетбольного мяча. Совершенствование навыка бросок мяча в кольцо.
	1
	
	
	

	18
	Зачет: прыжок в длину с места. Баскетбол(игра).
	1
	
	
	

	19
	Закрепление броска мяча в кольцо. Зачет: отжимание.
	1
	
	
	

	20
	Подтягивание на перекладине. Совершенствование игры в баскетбол.
	1
	
	
	

	21
	Совершенствование двухсторонней игры в баскетбол.
	1
	
	
	

	22
	КУ: броски и ловля баскетбольного мяча. Подтягивание на перекладине
	1
	
	
	

	23
	Зачет: подтягивание на высокой и низкой перекладине м/д
	1
	
	
	

	24
	Зачет: досдача нормативов. Игра баскетбол.
	1
	
	
	

	25
	ТБ на уроках гимнастики.
	1
	
	
	

	26
	Акробатика. Лазание по канату.
	1
	
	
	

	27
	Передвижение в защитной стойке. Игра.
	1
	
	
	

	28
	Слитные кувырки. Лазание по канату.
	1
	
	
	

	29
	Зачет: кувырки вперед. Игра баскетбол.
	1
	
	
	

	30
	Защита проектной работы: Спортивная гимнастика.
	1
	
	
	

	31
	Комплекс УГГ. КУ наклон сидя на полу.
	1
	
	
	

	32
	Разучивание акробатических соединений.
	1
	
	
	

	33
	Броски с отражением об щит. Игра.
	1
	
	
	

	34
	Зачет: скакалка. Закрепление лазания по канату.
	1
	
	
	

	35
	Совершенствование акробатических упражнений.
	1
	
	
	

	36
	Закрепление-броски мяча. Баскетбол.
	1
	
	
	

	37
	КУ-подтягивание, прыжки.
	1
	
	
	

	38
	Лазание по гимнастическому канату-зачет. Игра.
	1
	
	
	

	39
	Передача мяча в движении. Игра.
	1
	
	
	

	40
	Учить опорный прыжок через коня.
	1
	
	
	

	41
	Перекладина, закрепление опорного прыжка.
	1
	
	
	

	42
	Ведение и два шага на кольцо. Игра.
	1
	
	
	

	43
	Зачет: наклон туловища вперед
	1
	
	
	

	44
	Совершенствование упражнений на перекладине.
	1
	
	
	

	45
	Обводка фишек на время. Игра.
	1
	
	
	

	46
	Зачет: опорный  прыжок через коня
	1
	
	
	

	47
	Зачет: упражнения на перекладине. Игра
	1
	
	
	

	48
	Повторение основных комбинаций в волейболе. Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	49
	Отработка верхнего паса с в/мячом.
	1
	
	
	

	50
	Повторить технику упражнений с б/мячом.
	1
	
	
	

	51
	Отработка нижнего паса с б/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	52
	Работа с мячом в парах. Отработка приема.
	1
	
	
	

	53
	Ловля и передача в/мяча. Игра на удержание.
	1
	
	
	

	54
	Зачет: скакалка. 
	1
	
	
	

	55
	Эстафета на дистанции 500 м.
	1
	
	
	

	56
	Отработка нападающего удара в комбинациях с в/мячом.
	1
	
	
	

	57
	Закрепление основных комбинаций в волейболе. Игра.
	1
	
	
	

	58
	Защита проектной работы: Выдающиеся спортсмены СССР.
	1
	
	
	

	59
	Закрепление новых игровых комбинаций. Удержание мяча в воздухе.
	1
	
	
	

	60
	Зачет: челночный бег.
	1
	
	
	

	61
	Совершенствование техники передачи в/мяча.
	1
	
	
	

	62
	Зачет: отжимания. Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	63
	Передача мяча в парах, тройках. Игра.
	1
	
	
	

	64
	Отработка приема в/мяча в падении. Игра.
	1
	
	
	

	65
	Закрепление приема в/мяча в падении. Игра.
	1
	
	
	

	66
	Закрепление - передача мяча в парах, тройках.
	1
	
	
	

	67
	Игра в волейбол. Отработка полученных навыков.
	1
	
	
	

	68
	Зачет: нижний прием мяча в падении.
	1
	
	
	

	69
	Зачет: передача мяча в парах, тройках.
	1
	
	
	

	70
	Бег на дистанцию 1400 м.
	1
	
	
	

	71
	Эстафета, улучшение физических качеств учеников.
	1
	
	
	

	72
	Закрепление полученных навыков в волейболе.  Игра.
	1
	
	
	

	73
	Совершенствование техники нападающего удара.
	1
	
	
	

	74
	Улучшение высоты выпрыгивания при нападающем ударе. Игра.
	1
	
	
	

	75
	Закрепление изученных упражнений. Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	76
	ОРУ с гимнастическими палками, КУ бег 4*15 м
	1
	
	
	

	77
	Подведение итогов. Дозачет.
	1
	
	
	

	78
	ТБ по легкой атлетике, правила предупреждения травм. История олимпийских игр.
	1
	
	

	

	79
	Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	80
	ОРУ в движении. Закрепление техники прыжка в высоту.
	1
	
	
	

	81
	Передача мяча со сменой мест. Игра.
	1
	
	
	

	82
	Медленный бег до 5 мин. Прыжок в высоту.
	1
	
	
	

	83
	Зачет: прыжок в высоту. Бег 5 мин.
	1
	
	
	

	84
	Закрепление передачи мяча со сменой мест. Игра.
	1
	
	
	

	85
	Метание малого мяча в цель 1*1 м с 8 м
	1
	
	
	

	86
	Закрепление метания мяча. Бег 5 мин.
	1
	
	
	

	87
	Передача мяча из-за спины. Игра.
	1
	
	
	

	88
	Зачет: прыжок с места. Метание мяча.
	1
	
	
	

	89
	Зачет: метание мяча в цель. Игра.
	1
	
	
	

	90
	Закрепление передачи мяча из-за спины. Игра.
	1
	
	
	

	91
	Бег 60 м с низкого старта. Кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	92
	Прыжок в длину с разбега. Кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	93
	Зачет: передача мяча из-за спины. Игра.
	1
	
	
	

	94
	Закрепление прыжка в длину с разбега. Зачет: кросс 1500 м.
	1
	
	
	

	95
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	96
	Технико-тактические упражнения с б/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	97
	Зачет: прыжка в длину с разбега. Бег 60 м.
	1
	
	
	

	98
	Метание малого мяча на дальность 150 гр.
	1
	
	
	

	99
	Закрепление технико-тактических упражнений с б/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	100
	Зачет: метание малого мяча на дальность 150 гр. Игра.
	1
	
	
	

	101
	Медленный бег до 5 мин. Кроссовая подготовка.
	1
	
	
	

	102
	Подведение итогов. Задание на каникулы.
	1
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