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1.Пояснительная записка

Программа по волейболу составлена и разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Законом Российской Федерации «О дополнительном образовании», Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Типовым положением об образовании детей, методическими рекомендациями по организации деятельности учреждений. Осуществляющих спортивную подготовку в РФ.
2.Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные:
Знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений(ходьба, бег, прыжки и др.)различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
Умение максимально проявлять физические способности(качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре;
Метапредметные.
Регулятивные УУД:
Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Познавательные УУД:
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.
Выявлять причины и следствия простых явлений. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
Коммуникативные УУД:
Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе(определять общие цели, распределять роли. Договариваться друг с другом и  т.д.)
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	Тема
	Количество часов
	Форма учебного занятия



	Теория
	4

	

	ОФП
	10

	

	СФП
	15

	

	Тактическая подготовка
	5

	

	Всего


	34
	





Календарно-тематический план «Волейбол»

	
№ занятия
	
Наименование разделов, темы занятий
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	История развития волейбола. Техника безопасности.
	1
	
	
	

	2
	Техника игры в волейбол. Правила игры.
	1
	
	
	

	3
	Методика тренировки волейболиста. Эстафета.
	1
	
	
	

	4
	Упражнения на координацию. Стартовые стойки.
	1
	
	
	

	5
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении.
	1
	
	
	

	6
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в защите.
	1
	
	
	

	7
	Обучение технике нижней прямо подачи, нижней боковой подачи.
	1
	
	
	

	8
	Обучение технике верхней прямой подачи, верхней боковой подачи.
	1
	
	
	

	9
	Обучение укороченной подачи, технике верхних передач.
	1
	
	
	

	10
	Передачи в прыжке, передачи снизу.
	1
	
	
	

	11
	Обучение технике нападающих ударов.
	1
	
	
	

	12
	Обучение технике приема передач.
	1
	
	
	

	13
	Обучение правильной постановке блока.
	1
	
	
	

	14
	Игра в защите, постановка блока.
	1
	
	
	

	15
	Игра в нападении, нападающий удар.
	1
	
	
	

	16
	Технические упражнения с мячом распасовщика.
	1
	
	
	

	17
	Пас за спину, нападающий удар с толчком одной ноги.
	1
	
	
	

	18
	Двухсторонняя игра в волейбол.
	1
	
	
	

	19
	Обучение укороченно подаче
	1
	
	
	

	20
	Совершенствование техники верхних передач
	1
	
	
	

	21
	Закрепление техники нижних передач
	1
	
	
	

	22
	Техническая подготовка волейболиста. ОФП
	1
	
	
	

	23
	Методика тренировки волейболистов
	1
	
	
	

	24
	ОФП. Упражнения на координацию
	1
	
	
	

	25
	Техника укороченной подачи
	1
	
	
	

	26
	Закрепление техники укороченной подачи
	1
	
	
	

	27
	Наигрывание состава 6х6 человек
	1
	
	
	

	28
	Разыгрывание комбинаций
	1
	
	
	

	29
	Нападающий удар со второй линии
	1
	
	
	

	30
	Подача мяча в прыжке
	1
	
	
	

	31
	Закрепление подачи мяча в прыжке. Игра
	1
	
	
	

	32
	Наигрывание тактических упражнений
	1
	
	
	

	33
	Двусторонняя игра. Волейбол
	1
	
	
	

	34
	Подведение итогов. Игра
	1
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