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1.Пояснительная записка.
Данная адаптированная рабочая программа предназначена для организации процесса обучения детей с ОВЗ (VIII вид) в образовательных организациях основного общего образования и составлена на основе программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию под редакцией Воронковой (Мозгового В.М.) «Дрофа», 2009. И ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29 декабря 2012 г и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений, работающих с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.
В базисном учебном плане школы в 2019-2020 уч. году на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю (102 часа в год).  Согласно приказу Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» в образовательных классах VIII вида реализуется по 2 урока физической культуры и 1 урок лечебной физкультуры в неделю и составляет 102 часа в год (из них 34 часа на ЛФК)
                          2. Планируемые результаты изучения предмета
В результате освоения содержания учебного материала учащиеся  8 вида должны:
Знать:
· о правилах поведения на занятиях физической культурой;
· об основах здорового образа жизни
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на укрепление ОДА
Уметъ: (выполнять с помощью учителя)
· измерять физические качества: силу (прыжок в длину с места), быстроту (скорость простой реакции), гибкость (подвижность позвоночника);
· выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки, укрепление ОДА;
· выполнять индивидуальные комплексы корригирующей и дыхательной гимнастики, общеразвивающие упражнения на развитие основных физических качеств (с учетом медицинских показаний);
Личностные результаты:
· Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание
своей этнической и национальной принадлежности.
· Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл обучения, принятие и освоение
социальной роли обучающегося;



· Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания
чувствам других людей;
· Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,
умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о
нравственных нормах, социальной справедливости;
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;
· Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с
поставленной задачей и условиями ее реализации;
· Определять способы достижения результата;
· Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
· Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное
поведение и поведение окружающих;
· Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные
связи между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· Формирование представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека
(физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· Овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня,
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные и спортивные игры);
· Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием.




Содержание учебного предмета



	№ п/п
	
Тематический блок
	
Кол-во часов
	
Проектная(исследовательская) деятельность
	Количество и форма контроля

	
	
	
	
	Тест
	Контро-
льная работа

	1
	   Легкая атлетика
	23
	1
	1
	

	2
	   Гимнастика
	15
	1
	1
	

	3
	   Лыжная подготовка
	20
	5
	4
	

	4
	Спортивные и подвижные игры
	9
	[bookmark: _GoBack]6
	8
	

	5
	  ЛФК
	35
	
	
	

	
	Всего:
	102ч
	
	
	




Календарно-тематический план

	
№ урока
	
Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. Понятие об утомлении и переутомлении 
	1
	
	
	

	2
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	3
	Основы здорового образа жизни: Основные компоненты ЗОЖ. 
	1
	
	
	

	4
	Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	1
	
	
	

	5
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров.
	1
	
	
	

	6
	 Прыжок в длину с места. Метание теннисного мяча. Тест на гибкость. 
	1
	
	
	

	7
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной  бег до 50 метров (2 серии).
	1
	
	
	

	8
	 Бег со старта в гору -  2 - 3 х 20 – 30 метров.
	1
	
	
	

	9
	 Тест на пресс.  Прыжки со скакалкой. Приседания.  Равномерный бег 6 мин. Отжимания.
	1
	
	
	

	10
	  Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров. 
	1
	
	
	

	11
	ОРУ в движении. Прыжок в длину с места.
	1
	
	
	

	12
	Строевая подготовка. Лёгкий бег в сочетании с ходьбой. Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	
	

	13
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. 
	1
	
	
	

	14
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); 
	1
	
	
	

	15
	Подвижные игры и игровые упражнения
	1
	
	
	

	16
	Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов.
	1
	
	
	

	17
	Прыжки в  длину с разбега. Ходьба с различными положениями рук.
	1
	
	
	

	18
	 Ходьба, лёгкий бег Коррекционная гимнастика. Общеразвивающие упражнения.
	1
	
	
	

	19
	Метание мяча в цель с 10 м из 6 попыток.

	1
	
	
	

	20
	Игры: «Мяч в кольцо»;
«Поймай мяч»;


	1
	
	
	

	21
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на снарядах
	1
	
	
	

	22
	Разнообразные прыжки и многоскоки. 
	1
	
	
	

	23
	 Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние.
	1
	
	
	

	24
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с гимнастическими палками.
	1
	
	
	

	25
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Акробатика. Лазание по канату.
	1
	
	
	

	26
	Слитные кувырки. Лазание по канату.
	1
	
	
	

	27
	Подвижные игры с элементами общеразвивающих упражнений, равновесием
«Через обруч»; «Прыжки по полоскам»; «Бездомный заяц»


	1
	
	
	

	28
	Комплекс УГГ. КУ наклон сидя на полу.
	1
	
	
	

	29
	Разучивание акробатических соединений. Зачет: лазание по канату.
	1
	
	
	

	30
	Вис на руках на рейке гимнастической стенки. Лазание по гимнастической стенке разными способами.
	1
	
	
	

	31
	Зачет акробатических упражнений
	1
	
	
	

	32
	КУ-подтягивание, прыжки
	1
	
	
	

	33
	· Специальные упражнения для глаз;
· упражнения для снятия нервно-психического напряжения;
· на профилактику плоскостопия;

	1
	
	
	

	34
	Учить опорный прыжок через коня
	1
	
	
	

	35
	Перекладина, закрепление опорного прыжка
	1
	
	
	

	36
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на снарядах по методу круговой тренировки
	1
	
	
	

	37
	Стойка на лопатках.
	
	
	
	

	38
	Зачет: опорный прыжок через коня
	1
	
	
	

	39
	Упражнения с удержанием груза (100—150 г) на голове; повороты кругом;
приседание; 

	1
	
	
	

	40
	Технические упражнения с баскетбольным мячом.
	1
	
	
	

	41
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1
	
	
	

	42
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с обручем
	1
	
	
	

	43
	Передача и ловля мяча с отскоком об пол.
	1
	
	
	

	44
	Ведение мяча, разучивание два шага на кольцо.
	1
	
	
	

	45
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке под углом 45°.
	1
	
	
	

	46
	Жанглирование баскетбольными мячами 30 сек.
	1
	
	
	

	47
	ТБ по лыжной подготовке
	1
	
	
	

	48
	Укладка лыж. Передвижение ступающим и
скользящим шагом по лыжне;

	1
	
	
	

	49
	Техника скользящего шага
	
	
	
	

	50
	Ступающий шаг 500м.
	1
	
	
	

	51
	Изучение поворотов на месте, переступание. 
	1
	
	
	

	52
	Совершенствование лыжных ходов
	
	
	
	

	53
	Спуск со склонов в низкой стойке, в основной стойке;
	1
	
	
	

	54
	Закрепление скользящего шага. Повороты.
	1
	
	
	

	55
	Подъем в горку способом елочка
	
	
	
	

	56
	ОФП упражнения на выносливость
	1
	
	
	

	57
	СПФ упражнения с набивными мячами
	1
	
	
	

	58
	Контрольные упражнения на скакалке.
	1
	
	
	

	59
	Прыжки через препятствия (высота 20см)
	1
	
	
	

	60
	ОФП упражнения на реакцию
	
	
	
	

	61
	Силовая подготовка, игра с мячом
	1
	
	
	

	62
	Серийная прыгучесть, скакалка 
	1
	
	
	

	63
	Беговые упражнения с изменением направления движения
	1
	
	
	

	64
	Поднимание туловища кол-во раз. Игра
	1
	
	
	

	65
	Защита проекта «Здоровый образ жизни»
	1
	
	
	

	66
	ОФП упражнения на перекладине
	
	
	
	

	67
	Занятие в зале. Волейбол.
	1
	
	
	

	68
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на снарядах по методу круговой тренировки
	1
	
	
	

	69
	Верхний прием волейбольного мяча. 
	1
	
	
	

	70
	Закрепление верхнего приема мяча
	1
	
	
	

	71
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с набивным мячом
	1
	
	
	

	72
	Нижний прием волейбольного мяча
	1
	
	
	

	73
	Закрепление прием мяча снизу
	1
	
	
	

	74
	Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Перелезание через 2—3 препятствия разной высоты (до 0,9 м).
	1
	
	
	

	75
	Нижняя подача мяча через сетку.
	1
	
	
	

	76
	Закрепление верхняя подачи мяча .
	1
	
	
	

	77
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на снарядах по методу круговой тренировки
	1
	
	
	

	78
	Инструктаж по технике безопасности легкая атлетика. Подготовка к ГТО.
	1
	
	
	

	79
	Техника высокого и нижнего старта. Бег 30 м
	1
	
	

	

	80
	Упражнения на формирование правильной осанки, на профилактику остеохондроза;
на укрепление мышц спины, живота

	1
	
	
	

	81
	Беговые упражнения. Передача эстафетной палочки.
	1
	
	
	

	82
	Обводка фишек правой рукой. Игра.
	1
	
	
	

	83
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с малым мячом

	1
	
	
	

	84
	Обучение прыжкам через качающуюся скакалку.
	1
	
	
	

	85
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	
	
	

	86
	Контрольные прыжки в высоту согнув ноги.
	1
	
	
	

	87
	Техника прыжка с места. Игра.
	1
	
	
	

	88
	Основы здорового образа жизни. Значение ЗОЖ.
	
	
	
	

	89
	Закрепление технических упражнений с б/мячом. Игра.
	1
	
	
	

	90
	Челночный бег 3x10м.
	1
	
	
	

	91
	Контрольные прыжки с места.
	1
	
	
	

	92
	Беговые упражнения. Кросс. Специальные упражнения для глаз;
	1
	
	
	

	93
	Повороты, развороты в движении. Игра.
	1
	
	
	

	94
	Бег 500м. без учета времени.
	1
	
	
	

	95
	Метание мяча на дальность. Упражнения для снятия нервно-психического напряжения;
	1
	
	
	

	96
	Закрепление поворотов, разворотов в движении. Игра.
	1
	
	
	

	97
	Контрольное метание мяча на дальность. Упражнения на профилактику плоскостопия.
	1
	
	
	

	98
	Скоростная подготовка. Бег 30, 60 м.
	1
	
	
	

	99
	Специальные упражнения для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта и простудных заболеваний
	1
	
	
	

	100
	Техника высокого старта. Игра.
	1
	
	
	

	101
	Закрепление техники высокого старта.
	1
	
	
	

	102
	Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе,
спиной вперед). 
 Подведение итогов.
	1
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