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                                      1.Пояснительная записка

Программа по баскетболу составлена и разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Законом Российской Федерации «О дополнительном образовании», Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Типовым положением об образовании детей, методическими рекомендациями по организации деятельности учреждений. Осуществляющих спортивную подготовку в РФ.
2.Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные:
Знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений(ходьба, бег, прыжки и др.)различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
Умение максимально проявлять физические способности(качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре;
Метапредметные.
Регулятивные УУД:
Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Познавательные УУД:
Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.
Выявлять причины и следствия простых явлений. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
Коммуникативные УУД:
Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе(определять общие цели, распределять роли. Договариваться друг с другом и  т.д.)




[bookmark: _GoBack]3.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	Тема
	Количество часов
	Форма учебного занятия



	Теория
	6

	

	ОФП
	10

	

	СФП
	14

	

	Тактическая подготовка
	4

	

	Всего


	34
	





Календарно-тематический план «Баскетбол»

	
№ урока
	
Наименование разделов, темы уроков
	Кол-во часов
	
Дата проведения
	
Корректировка

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
	1
	
	
	

	2
	Ведение. Броски мяча. Упражнения для мышц ног.
	1
	
	
	

	3
	Ведение. Передача мяча. Упражнения для мышц шеи и туловища.
	1
	
	
	

	4
	Ведение. Броски мяча. Упражнения для развития быстроты движения.
	1
	
	
	

	5
	Спортивные игры.
	1
	
	
	

	6
	Упражнения с предметами. Ведение. Передача мяча.
	
	
	
	

	7
	Ведение. Передача мяча в парах. Упражнения для развития выносливости.
	1
	
	
	

	8
	Упражнения для мышц брюшного пресса. Ведение. Броски мяча.
	1
	
	
	

	9
	История развития баскетбола в России.
	1
	
	
	

	10
	Спортивные игры.
	1
	
	
	

	11
	Круговая ОФП. Ведение, броски мяча, остановка.
	1
	
	
	

	12
	Упражнения для развития ловкости. Ведение, броски мяча.
	1
	
	
	

	13
	Спортивные игры.
	1
	
	
	

	14
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Ведение и передача мяча.
	1
	
	
	

	15
	Упражнения для мышц ног. Ведение, броски мяча.
	1
	
	
	

	16
	Упражнения для развития быстроты движений. Перемещение с мячом.
	1
	
	
	

	17
	Упражнения для развития ловкости.
	1
	
	
	

	18
	Упражнения для развития выносливости. Передача и броски мяча.
	1
	
	
	

	19
	Упражнения для развития ловкости. Ведение, броски мяча.
	1
	
	
	

	20
	Круговая ОФП. Ведение, передача.
	1
	
	
	

	21
	Личная гигиена баскетболиста.
	1
	
	
	

	22
	Упражнения для развития быстроты движений. Ведение, передача мяча.
	1
	
	
	

	23
	Упражнения для развития выносливости. Передача и броски мяча.
	1
	
	
	

	24
	Упражнения для развития ловкости. Ведение, передача мяча.
	1
	
	
	

	25
	Упражнения для развития быстроты движений. Учебная игра 3 на 3.
	1
	
	
	

	26
	Упражнения для мышц брюшного пресса. Перемещение с мячом.
	1
	
	
	

	27
	Упражнения для развития ловкости. Ведение, броски мяча.
	1
	
	
	

	28
	Спортивные игры.
	1
	
	
	

	29
	Наигрывание зонной защиты.
	1
	
	
	

	30
	Персональная опека игрока.
	1
	
	
	

	31
	Постановка заслона. Игра.
	1
	
	
	

	32
	Выход из под заслона. Игра.
	1
	
	
	

	33
	Броски мяча из-за шестиметровой линии.
	1
	
	
	

	34
	Двустронняя игра.
	1
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